Metodika a vzdéelavani

 Lektorska rada CBaS




Vzdélavani trenéru
Coach Level One a Two

* mezinarodné uznavané certifikaty
v systému naseho vzdélavani trenéru
1. a lll. tridy

e seznamy trenéru na strankach BE

 hodnoceni predevsim trenérskych
dovednosti

4 |lektori v CR




Vzdeélavaci kurzy

Coach Level One + 1ll. trida - 1
Skoleni, 7 Uspésnych trenéru

Skoleni trenérd IV. t¥idy ve spolupraci
se skoliteli z oblasti — 3 Skoleni, cca 60
trenérd IV. tridy

Zacni s badmintonem - 4
akreditované kurzy MSMT pro ucitele

(Shuttle Time Czech Republic)
Miniton
- fijen 2017 - MINITON workshop
- leden 2018 — 2x MINITON

s Jakobem Toftem z Danska

+ navazujici projekt )
MINIBADMINTON, 10 ZLATYCH
PRAVIDEL




Doplnujici seminare se
(zahranicnimi) odborniky

» Steffen Rasmussen (Dansko)
2 dvoudenni seminare v breznu a
kvetnu 2018 pri reprezentacnim
soustredéni junior(

* Peter Mouritsen (Dansko) —
1 dvoudenni seminar v kvétnu pri
soustredeni Talent Teamu,
2 dvoudenni seminare v cervenci

» Vit Schlesinger - ,Sporthacking”
prenaska o celostnim pristupu ke
sportovni pripravé pri kontrolnim
setkani reprezentantu (kvéten)




Metodické materialy

e Ucebnice Coach Level One — Cesky preklad
Trenérskad prirucka — Urover 1 je k zakoupeni
na sekretariatu za 250,-K¢ a ke stazeni na webu

==z * UCebnice Coach Level Two - preklad v procesu

e Zacni s badmintonom slovensky pro ucitele

| K %akoupgni za 300,-KC (2 ucebnice — metodika +
plan hodin)

16/04/2020

BWF L1 Pilot slides - do not copy



BADMINTON

VZDY

Leden 2018 - dalsi level
Uderova technika - level 5

- 1 Biomechanika v badmintonu
- 2 Metoda uderové techniky

- 3 Drzeni rakety

- 4 Jak spravné uderit

- 5 Jak byt u mice vcas

- 6 Stred hristé

- 7 Rytmus pohybu

- 8 Slozky pohybu

. 9 Uderova technika - level 1

. 10 Uderova technika - level 2
. 11 Uderova technika - level 3
. 12 Uderova technika - level 4

. 13 Uderova technika - level 5



https://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/13-uderova-technika-level-5
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/1-biomechanika-v-badmintonu
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/2-metoda-uderove-techniky
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/3-drzeni-rakety
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/4-jak-spravne-uderit
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/5-jak-byt-u-mice-vcas
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/6-stred-hriste
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/7-rytmus-pohybu
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy-in/8-slozky-pohybu
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/9-uderova-technika-level-1
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/10-uderova-technika-level-2
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/11-uderova-technika-level-3
http://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/11-uderova-technika-level-3
https://czechbadminton.cz/badminton-vzdy/13-uderova-technika-level-5

Systém XPS

Vyznam fyzioterapie v
badmintonu

ojechiv o vyznamu fyzioteraple v badmintonu Najdsto v ném opovéd na otizku pro j fyzioterapie dile3its pro sportouce. TV pro badmintonisty, | Al
ice v rimel raprazantaca a Talant tjmu MiZste s 122 taks n:
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Metodicka videa a materialy

o

Inspirace pro pripravu hracu a
klubt

Zaznamy ze seminarud a Skoleni

Videa s mentdlni kouckou (Janka
Chudlikova)

Fyzioterapie v badmintonu (Eliska
Maixnerova)

Pripravovano zrcadleni obsahu XPS
na www.czechbadminton.cz



http://www.czechbadminton.cz/

Plan 2018/2019

Coach Level One/Two + tutors’
course — 1 lektor na kurz pro lektory
Level One — ¢erven 2018

2 Skoleni Coach Level One (lll.tfidy) za
rok, Coach Level Two prosinec 2018
Brno/Praha

V CR daldi seminare se zahrani¢nimi i
domacimi lektory a odborniky

Akreditace CBasS pro vzdélavani
trenér (MSMT) vyssich trid

PokraCovani projektu Shuttle Time —
Zacni s badmintonem (viz nize)



_ Shuttle Time Czech Republic
- ZACNI S BADMINTONEM

Pokracovani projektu BWF:

e Skoleni uditelt v nékolika oblastech (ZpC, SvC,

Praha)

* prezentace + program pro skolni déti u MEJ
U17 (cca 750 skolaku)

e skolni soutéze — vyzaduje vetsi zapojeni oblasti

resp. klubd Y HHALL:
TIME

BADMINTON
WORLD
FEDERATION
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Cile pro rok 2018
ganizace republikovych skolnich soutézi

rganizace 6 Skoleni pro ucitele

Plan pro rok 2019
- organizace republikovych skolnich soutézi

- Zapojeni dalSich oblasti s““arn‘i

TIME




- Skolni soutéze

* Badminton je prezentovan na strankach ASSK (Asociace
Skolnich sportovnich klubd) — garant Mgr. Markéta Osickova

e 2018 - druhé republikové finale strednich skol zorganizovala
Badmintonova akademie Lukase Kroce

* 2018 - prvni republikové finale zakladnich skol zorganizoval
Zapadocesky badmintonovy svaz

e Zarazeni data pro rok 2019 RF strednich Skol (duben Most) a
druhého stupné zakladnich Skol (duben Plzen) do kalendare
akci ASSK; oblasti mohou podpofit organizaci krajskych soutézi

— kontaktovat mistni ASSK snu’rﬂ.!

* Pravidla soutéze 2+2 na 5 bodu, 1 set ’HME



